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Анотація

Це не підручник, а карта, детектор поля, сканер довіри і стратегічний
тренажер для тих, хто прагне не просто «бути», а читатись як гравець.  

Книга написана в стилі дружнього наративу і глибокої аналітики. Містить
перевірені концепти, теорії систем, структуралістські коди та практичні
спостереження з реального життя: від наукових конференцій до TikTok, від
парламенту до підвалу бомбосховища.  

У сучасному світі соціальний капітал не зберігається в гаманці. Він
розчинений у тому, як нас читає поле, у зв’язках, у мовчазній легітимації, у
тому, хто нас цитує, а хто банить. Ця книга пояснює:  

• як працює система соціальних валют;  

• як не переплутати соцліфт із шахтою, коли є тільки ілюзія зростання;  

• як будувати власний обмінний пункт соціальних валют;  

• як виявити токсичну інфляцію довіри й не залишитися з фейковим впливом.  

Книга відповідає на практичні й незручні запитання:  

• Чому мене не запрошують, навіть якщо я «краще»?  

• Який мій реальний курс як гравця в очах інших?  

• Чи варта моя стратегія соціального зростання тих витрат, які я не помічаю?  

• Як побачити свою силу в момент, коли здається, що все втрачено?  

Книга всім, хто працює з людьми, смислами й довірою: керівникам, політикам,
юристам, освітянам, коучам, командним лідерам, комунікаторам, митцям,
підприємцям, волонтерам і сталкерам нової епохи.  

Далі – або долучитися до читання та активувати соціальну валюту, або
тупцювати на місці.  

Вибір за вами.
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