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Анотація

Сучасна війна — виклик не лише для збройних сил, а й для суспільства
загалом та кожного його члена зокрема. Вона може охопити значну територію
та кожної миті зазирнути в наш дім. В умовах бойових дій доведеться
навчитися виживати за цих незвичних обставин.   

Набутий упродовж тисячоліть досвід показує, що людина спроможна
справитися з надскладними обставинами, якщо заздалегідь підготується до
них. У запропонованому пораднику зібрано інформацію, що допоможе
пересічним громадянам вижити, боротися й перемогти у складних умовах
бойових дій; викладено елементарні поради, як успішно протистояти лихові.   

І найголовніша з них — не панікувати за жодних обставин!
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