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БЕЗСТРАШНИЙ ГВАРДІЄЦЬ

• Завдання: Оцінити стан пораненого (згідно зі стандартом надання 
допомоги пораненим під час тактичних бойових дій) 

• Умови: У приміщенні та надворі проводиться симуляція 
перебування у зоні тактичних операцій з комплектом медичних 
засобів та носилками, у вас відбувається бойове поранення. Ваш 
підрозділ може знаходитися під обстрілом.   

• Стандарт: Оцінити стан пораненого у правильній посліовності. 
Визначити та зупиніть усі стани, що загрожують життю та інші 
серйозні поранення. 

• Ступінь ризику: Низький

ВСТУП
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CMAST 3

Збереження Життя та Санітарія в Бою 
 Day 1 Day 2 Day 3 Day4

0800 Медична допомога 
 під вогнем

Кровообіг/ 
Гіпотермія

Транспортування/ 
Переміщення 
Потерпілого

Повторення 
курсу бійця-
рятувальника

0900
Медична допомога 

 під вогнем 
Практика

Кровообіг/ 
Гіпотермія 
Практика

Транспортування/ 
Переміщення 
потерпілого 
Практика

1000 Кровотеча Допомога під 
вогнем / 
Польова 
допомога
Огляд

Повний оцінка 
пацієнта 
Практика1100 Кровотеча 

Практика

1200 Харчування Харчування Харчування Харчування

1300 Дихальнi шляхи/ 
Дихання

Вторинний 
огляд

Випадки з великою 
кількістю 

постраждалих
Польова 
санітарія

1400

1500
Дихальнi шляхи / 

Дихання 
Практика

Вторинний 
огляд 

Практика1600

1700 Завершення Завершення Завершення Завершення
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БЕЗСТРАШНИЙ ГВАРДІЄЦЬ
Смерті на полі бою

• Від 15 до 18 відсотків поранених, які вмирають перед тим як 
потраплять до медичного закладу, могли бути врятовані за 
допомогою простого втручання 

• Зупинка сильної кровотечі (крововиливу) 

• Відновлення прохідності дихальних шляхів 

• Зняття напруженого пневмотораксу (наявності повітря у 
плевральній порожнині легень) 

• Запобігання або лікування переохолодження
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БЕЗСТРАШНИЙ ГВАРДІЄЦЬ

Надання допомоги пораненим

Допомогу пораненим під час тактичних бойових дій можна 
поділити на 3 фази: 

– Допомога під вогнем 

– Тактична польова допомога 

– Тактична евакуаційна допомога
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БЕЗСТРАШНИЙ ГВАРДІЄЦЬ

• Завдання: Надати допомогу під вогнем. 
• Умови: У приміщенні та надворі, з комплектом медичних засобів та 

носилками. Ви знаходитеся під прямим ворожим вогнем. Ви 
бачите, як падає поранений. У пораненого сильна кровотеча і він не 
може самостійно рухатися 

• Стандарт: Надати допомогу пораненому, застосовуючи принципи 
допомоги пораненим 

• Ступінь ризику: Низький

І фаза: Допомога під вогнем
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• Перемістіться в укриття та відстрілюйтеся 
• Накажіть або очікуйте, що поранений продовжуватиме приймати 

участь в бойових діях, якщо зможе. 
• Накажіть пораненому переміститися в укриття і надати собі 

медичну допомогу, якщо може. 
• Намагайтеся вберегти потерпілого від додаткових ушкоджень

Допомога під вогнем
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БЕЗСТРАШНИЙ ГВАРДІЄЦЬ
ПЕРШ НІЖ НАБЛИЗИТИСЯ ДО ПОРАНЕНОГО:

• Оцініть місцевість на наявність потенційної небезпеки 
• Огляньте місцевість на наявність вогню зі стрілецької зброї 
• Визначте місця для розташування вогневих чи вибухових пристроїв 
• За наявності будівель, оцініть їх конструктивну стійкість 
• Спрогнозуйте, як ваші дії можуть вплинути на вогонь супротивника 
• Чи може поранений самостійно рухатися в укриття? 
• Сплануйте свої дії по допомозі пораненому  до того, як вирушите на 

допомогу (зупиніть кровотечу, яка загрожує життю) 
• Подумайте, який тип ушкоджень поранений міг зазнати 
• Якщо ви переміщаєте пораненого, візьміть його зброю та  інше 

обладнання, необхідне для виконання місії 
• Повідомте медично-санітарну обстановку командиру
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• Якщо у пораненого сильна кровотеча з кінцівки або ампутована 
кінцівка, накладіть джгут на кінцівку вище даного поранення 
(високо і туго) 

• На цьому етапі не займайтеся диханням пораненого 

• Використовуйте прийоми тактичного переміщення поранених, щоб 
переміститися разом з пораненим до укриття

Перед транспортуванням
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