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Анотація

Що відбувається з людським тілом під впливом стресу в умовах смертельного
зіткнення? А з нервовою системою, серцем, диханням, зором та слухом, з
пам’яттю? Що потрібно сучасним воїнам, щоб не дійти до нервового
виснаження і продовжувати боротьбу, щоб вижити й перемогти? На ці та інші
запитання, що постають перед учасниками бойових дій та правоохоронцями,
дають відповідь автори цієї книги: підполковник Дейв Ґроссман — колишній
рейнджер Армії США, викладач психології Вест-Пойнту, та Лорен Крістенсен
— досвідчений поліцейський, ветеран війни у В’єтнамі.   

Читач дізнається про психологічну еволюцію бойових дій; про розвиток технік,
які сприяють ефективності військовослужбовців та їхній психологічній
витривалості й допомагають вийти з токсичного середовища смертоносних
боїв зміцнілими тілом та духом. Книга входить до переліку рекомендованої
літератури у Військовій академії США та Академії ФБР.
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