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Анотація

У своїй книжці польський психолог, міжнародний радник та експерт з питань
розвідки та контррозвідки ділиться з читачем заповітними думками та
досвідом. Тренуючи розвідників, він програмував у них менталітет
переможця, тож дає практичні поради, як стати переможним, робити
правильні установки та розвивати за допомогою вправ самоконтроль.   

Водночас автор розмірковує про те, як важливо навіть у найскладніших
ситуаціях зберегти свій головний скарб — самосвідомість і незалежну думку,
а також як людині залишитися безсмертною.  

Поєднання різних за темами авторських «нотаток» разом покликане
допомогти людині впевнено йти життєвою дорогою до своїх вершин і
досягати мети.
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