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Анотація

Публікація розроблена робочою групою офіцерів Управління фізичної культури
і спорту Міністерства Оборони України спільно з Головним управлінням
доктрин та підготовки Генерального штабу ЗС України та представниками
видів, окремих родів військ (сил), ВВНЗ ЗС України.   

Ця інструкція розроблена відповідно до Статуту внутрішньої служби ЗС
України, затвердженого Законом України від 24 березня 1999 року № 548-XIV,
статей 6, 30 Закону України “Про фізичну культуру і спорт” (посилання а),
інших доктринальних документів Генерального штабу ЗС України (посилання б
— д) та з метою визначення форм, змісту і порядку організації фізичної
підготовки та спортивної діяльності військовослужбовців, підвищення
фізичної загартованості і тренованості військовослужбовців ЗС України та
Державної спеціальної служби транспорту для забезпечення фізичної
готовності до виконання бойових та інших завдань за призначенням.   

Інструкція складена за результатами апробації положень “Тимчасової
настанови з фізичної підготовки в Збройних Сил України”, починаючи з лютого
2014 року по грудень 2021 року (НСТ-Т 01.035.001-2014 (01), введена в дію
наказом та затверджена начальником Генерального штабу —
Головнокомандувачем ЗС України від 11.02.2014 № 35). В подальшому,
враховуючи отриманні зауваження і пропозиції до її змісту та структури
видана нова редакція даного документу.   

Зважаючи на зазначене, НСТ-Т 01.035.001-2014 (01), від 11.02.2014 № 35
вважати такою що втратила чинність. Управлінням фізичної культури і спорту
Міністерства оборони України подано цей наказ у встановленому порядку на
державну реєстрацію до Міністерства юстиції України та зареєстровано від
01.10.21 за № 1289/36911.
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