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Анотація

Бізнес-тренер Джеймс Борґ, відомий своїми відкриттями в галузях
спілкування, особистісного розвитку, мови тіла та «контролю мислення»,
пропонує прості і дієві поради для кожної людини.   

Його методика допоможе змінити спосіб мислення і поведінку в особистому
житті й на роботі, зробить життя цікавішим, насиченішим і позбавить зайвого
стресу, а ваші навички спілкування сягнуть геть нового рівня.
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