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Анотація

Військовий психіатр, полковник Армії США Чарльз Гоуґ досліджує
психофізіологічні та психіатричні аспекти участі в бойових діях і повернення
військових до мирного життя.   

Автор розглядає профілактику й лікування бойового стресу,
посттравматичного стресового розладу та інших психофізіологічних реакцій
на війну.   

Книжка містить інформацію та практичні поради, які необхідні військовим для
успішного переходу з бойового середовища до мирного життя.   

Видання буде корисним учасникам бойових дій, членам їхніх родин,
військовим лікарям, психотерапевтам і психіатрам, викладачам та студентам
медичних навчальних закладів, а також роботодавцям, працівникам
держустанов, громадських та благодійних організацій.
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