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Анотація

Ця книга для тих, хто щойно пережив злочин. Вона написана простою мовою
без «юридичних складнощів». Тут лише головне: що робити, куди йти, які
документи писати, як не залишитися осторонь своєї ж справи.   

Запамʼятай: у кримінальному процесі ти сам маєш примусити систему
працювати.
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Зміст 
 
Вступ  
– Для чого ця книга. 
– Головне правило: тебе почують тільки тоді, коли ти сам 
дієш. 
1. Перші хвилини після злочину  
– Безпека, поліція, лікар. 
– Коротка пам’ятка «що сказати і що зробити». 
2. Від шоку до дій  
– Як заспокоїтись. 
– Записати факти і свідків. 
– Подбати про підтримку. 
3. Як отримати статус потерпілого – Чому без нього ти  
ніхто в справі. 
– Як правильно написати заяву про злочин. 
– Як вимагати постанову про визнання. 
– Що робити, якщо відмовили (оскарження в суді). 
4. Твої права під час розслідування  
– Право знати хід справи. 
– Право бути присутнім на слідчих діях. 
– Як подавати клопотання та скарги. 
– Як фіксувати бездіяльність поліції. 
5. Докази  
– Які бувають (простими словами). 
– Що можна зібрати самостійно: фото, відео, медичні 
довідки, свідки. 
– Як їх правильно долучати. 
6. Цивільний позов  
– Чому його треба подати ще на розслідуванні. 
– Що написати: сума, докази, моральна шкода. 
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– Як контролювати, щоб його не «загубили». 
– Що робити, якщо суд відмовив. 
7. Апеляція  
– 30 днів – твій шанс. 
– Як правильно писати скаргу. 
– Чого не варто робити.  
8. Суд  
– Чого чекати від першого засідання. 
– Як поводитися на допиті. 
– Чому прокурор – не твій адвокат. 
– Як не дати «спустити» справу. 
9. Компенсація і виконання вироку  
– Як звернутися до виконавчої служби. 
– Як контролювати стягнення. 
10. Психологічна витривалість  
– Як відновлювати сили. 
– Чому підтримка – не слабкість. 
– Маленькі щоденні техніки. 
11. Додатки  
– Чек-лист «що зробити протягом 24 годин». 
– Зразок заяви про злочин. 
– Зразок цивільного позову. 
– Зразок клопотання і скарги. 
– Контакти БПД (0-800-213-103). 
Фінал  
– Нагадування: або ти керуєш справою, або система 
робить вигляд, що тебе немає. 
– Головне: твій голос має значення. 
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Автор висловлює щиру подяку Адвокату Катерині 
Олександрівні Одаренко за підтримку у створенні цієї 
книги, цінні поради та сприяння у підготовці 
матеріалів, а також за допомогу у збиранні матеріалів, 
обговоренні ідей та моральну підтримку під час 
написання книги. 
 
Вступ 

Ця книга для тих, хто щойно пережив злочин. Вона 
написана простою мовою без «юридичних складнощів». 
Тут лише головне: що робити, куди йти, які документи 
писати, як не залишитися осторонь своєї ж справи. 
Запам’ятай: у кримінальному процесі ти сам маєш 
примусити систему працювати. 

 Цей текст має дві частини: швидка допомога і детальна 
інструкція. «Екстрена пам’ятка» (короткі інструкції для 
людини у стані шоку). «Годинна книга» (повноцінний 
посібник із поясненнями та прикладами). 

1. Перші хвилини після злочину. 

Екстрена пам’ятка 
Пам’ятка потерпілого яку треба 
прочитати зразу після злочину 

( в перший момент після шоку) 
 



Книги, які можуть вас зацікавити

Адвокат потерпілого
(постраждалого)

Затриманий.
Підозрюваний. Як
вижити у системі

Адвокат і прогноз
кримінальної справи.
Як не програти суд

Обвинувачений. Як не
програти суд

Адвокатура України.
Навчальний посібник

Кримінальні
процесуальні гарантії
захисника як суб’єкта

доказування у
досудовому

розслідуванні: теорія та
практика
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