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Анотація

У книзі розглядаються теоретичні та практичні питання психологічного
забезпечення діяльності в екстремальних та надзвичайних ситуаціях. Її
особливість – авторський підхід до проблеми психологічного забезпечення та
адаптивних здібностей до стресу.   

Описано адаптивні здібності до стресу, неадаптивні стани та неадаптивну
поведінку в екстремальних ситуаціях. Особлива увага приділяється базовим
та оперативним методам копінгу неадаптивних станів, питанням психологічної
роботи з травмівною пам'яттю та розвитку адаптивних здібностей до стресів
сьогодення.   

Посібник містить психодіагностичні методики оцінки копінгу, адаптації та
адаптивності до стресу, а також методики оцінки адаптивних, неадаптивних
та дезадаптивних станів.   

Для практичних психологів, соціальних працівників, педагогів, фахівців, які
виконують функції психологічного забезпечення в екстремальних та
надзвичайних ситуаціях.
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