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Анотація

Тщательно подобранные - на это ушли годы - цитаты из мировой литературы
поднимают дух, помогают избавиться от страхов и неуверенности.
Целительные слова в этой книге произносят не психологи, а величайшие
гении, художники слова - Сервантес, Чехов, Гюго, Паустовский, Искандер,
Стендаль, Пушкин, Шекспир, Гоголь, Монтень, Сенека...

Настоящий десант антидепрессантов!  

Откройте эту книгу на любой странице, прочтите несколько строк - и вам
станет легче дышать, сознание прояснится, вы увидите, что не следует
ничего бояться в жизни, она полна радости и света!  

«Эту книгу я составил, не в последнюю очередь, для самого себя - чтобы
окончательно избавиться от Страха, Зависти и мучительных Сомнений -
главных врагов свободной, здоровой и гармоничной личности», - признается
автор.  

Издание богато иллюстрировано, адресовано широкому кругу читателей.



Посвящаю Фазилю Искандеру –  

замечательному писателю,  

который реанимировал мой интерес к литературе  

и жизни, упавший было несколько лет назад до нуля. 1

1	 Мне говорили друзья, что не принято посвящать книги людям, которых уже 
нет с нами. Но вот что я обнаружил у А. П. Чехова: «Я вообще против посвя-
щений чего  бы  то ни  было живым людям. Я  когда-то посвящал и  теперь 
чувствую, что этого, пожалуй, не следовало бы делать» (Собр. соч. в 12 т. 
М., 1964. Т. 12. С. 309). Отдать долг уважения никогда не поздно.
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В этой книге мне удалось, в  отличие 
от  других моих трактатов (числом более 
дюжины), избежать той совершенной логи-
ческой последовательности, непротиворе-
чивости и  системы, которые, при внима-
тельном рассмотрении, суть разновидности 
гордыни…

Джанфранко Манучелли.  
Трактат об исцелении искусством

Я всегда смотрел на литературу, как, 
может быть, в  известной степени, на  спо-
соб лечения человека, на способ его заряда 
какой-то внутренней силой, внутренней 
гармонией, которая помогла бы ему выжи-
вать в этом мире.

Фазиль Искандер.  
Записные книжки



Э ПИГРАФ:  
КАК БЫЛА СДЕЛАНА  
ЭТА КНИГА

Главка вводная,  
несколько мистическая,  

но без мистики  
и некоторых навязчивых идей  

составить эту книгу  
было невозможно

Без навязчивых идей  
книг вообще не пишут.

Г. Гессе
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