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Анотація

Навчально-методичний посібник підготовлено на основі досвіду практичних
тренінгових занять із психологічної підготовки особового складу Збройних
Сил України, Національної гвардії України, Державної прикордонної служби
України. Наведено апробовану загальну структуру тренінгу та опис типових
практичних вправ із рекомендаціями для тренерів, узагальнено типові вимоги
до облаштування тренажерів командного згуртування.   

Посібник може бути використаний у системі бойової підготовки особового
складу (персоналу) Сил оборони України, в освітньому процесі навчальних
центрів, вищих військових навчальних закладів, закладів вищої освіти, а також
у практичній роботі командирів підрозділів, сержантів, психологів.
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