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Анотація

У своїх мемуарах канадський генерал Ромео Даллер на власному прикладі
показує, як важко жити з тягарем воєнного досвіду та наскільки важливо
створити систему підтримки для тих, хто страждає на ПТСР, щоб допомогти
їм впоратися з наслідками пережитої травми.   

Генерал Ромео Даллер командував місією миротворчого контингенту ООН в
Руанді у 1993–1994 роках, в період розпалу геноциду в цій країні, що
відбувався за фактично повної бездіяльності міжнародного співтовариства.
Він став першим і донині єдиним у світі представником вищого офіцерського
складу, який відкрито розповів про свій досвід і про те, як він вплинув на його
психіку.
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